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HRVATSKI NANBUDO SAVEZ
OPCI AKT

o obavljanju strucnih poslova trenera, pomocnog trenera, izbornika, psihologa, fizioterapeuta i
sportskog lijecnika

I. OPCE ODREDBE
Clanak 1.
(Ovim aktom ureduje se)
Ovim Aktom ureduju se:
e uvjeti za obavljanje struc¢nih poslova u Hrvatskom nanbudo savezu (u daljnjem tekstu: Savez),
e pravaiobveze trenera, pomoénog trenera, izbornika, psihologa, fizioterapeuta i sportskih
lijecnika,
e postupak imenovanja i razrjesenja,
e licenciranje i stru¢no usavrSavanje,
e odgovornost stru¢nih osoba uklju¢enih u programe Saveza i njegovih ¢lanica.
Clanak 2.

(Cilj Akta)

Cilj ovog Akta je osigurati strucan, siguran i kvalitetan rad sa sportasima u svim disciplinama
nanbudoa te zastitu zdravlja, integriteta i sportskog razvoja sportasa.

Clanak 3.
(Rodna neutralnost)

Izrazi koji se koriste u ovom Aktu, a imaju rodno znacenje, odnose se jednako na osobe muskog i
Zenskog spola.

Il. STRUCNI KADROVI
Clanak 4.
Strucni kadar Saveza cCine:

e treneri,
e pomocni treneri,
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izbornik reprezentacije,
psiholozi,
fizioterapeuti,

sportski lijeCnici.

¢lanovima Saveza.

lll. TRENERI

€lanak 5.

(Status trenera)

Trener je osoba koja planira, programira i provodi sportsku pripremu sportasa te ih vodi na

natjecanjima.

Clanak 6.

(Uvjeti za obavljanje poslova trenera)

Poslove trenera moZze obavljati osoba koja:

ispunjava uvjete propisane Zakonom o sportu,

upisana je u odgovarajude registre kada je to propisano zakonom,
nema zakonske zapreke za rad u sportu,

posjeduje vazecu licenciju Saveza kada je ista propisana,

prihvaca Eticki kodeks Saveza.

Clanak 7.

(Obveze trenera)

Trener je duzan:

provoditi trening u skladu sa sportskom strukom,

Stititi zdravlje sportasa,

sprjecavati svaki oblik nasilja, diskriminacije i zlostavljanja,
promicati fair-play,

postivati antidopinska pravila,

redovito se stru¢no usavrsavati.
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IV. POMOCNI TRENERI

Clanak 8.

(Status pomocnog trenera)

Pomocni trener sudjeluje u provedbi trenaznog procesa pod izravnim nadzorom i uputama Glavnog
izbornika ili klupskog trenera te sportase prati na natjecanjima uz nazo¢nost Trenera.

€lanak 9.

(Uvjeti za obavljanje poslova pomoc¢nog trenera)

Poslove pomoénog trenera moZe obavljati osoba koja:

ima minimalno zavrsen program stru¢nog osposobljavanja 1. razine (instruktor/pomo¢éni

trener),

upisana je u odgovarajuce registre kada je to propisano zakonom,

nema zakonske zapreke za rad u sportu,
posjeduje vazedu licenciju Saveza kada je ista propisana,
prihvaca Eticki kodeks Saveza.

€lanak 10.

(Obveze pomocnog trenera)

Pomocni trener je duzan:

provedba dijelova treninga u skladu sa sportskom strukom,
asistencija kod demonstracije nanbudo tehnika,

logistika na natjecanjima,

Stititi zdravlje sportasa,

sprjecavati svaki oblik nasilja, diskriminacije i zlostavljanja,
promicati fair-play,

postivati antidopinska pravila,

redovito se stru¢no usavrsavati.

Hrvatski nanbudo savez, Tuskanac 44, 10000 Zagreb; tel: 098210208; www.nanbudo-savez.hr
nanbudosavez@nanbudo-savez.hr  OIB: 11043004697; IBAN: HR1723600001101593007



http://www.nanbudo-savez.hr/
mailto:nanbudosavez@nanbudo-savez.hr

hrvatski
nanbudo
savez
croatian

nanbudo
federation

V. IZBORNIK

Clanak 11.

(Status izbornika)

Izbornik je odgovorna strucna osoba koja vodi nacionalnu reprezentaciju Saveza.
Clanak 12.

(Uvjeti za imenovanje)

Za izbornika moze biti imenovana osoba koja:

ispunjava uvjete za trenera prema Zakonu o sportu,

e ima najmanje pet godina iskustva u radu u nanbudou ili srodnim borilackim sportovima,
e ostvaruje zapaZene strucne rezultate,
e posjeduje organizacijske i komunikacijske kompetencije.

Clanak 13.

(Nadleznosti izbornika)

Izbornik:

predlaZe program rada reprezentacije,
predlaZze popis reprezentativaca,

vodi reprezentaciju na natjecanjima,
suraduje s trenerima klubova,

e podnosiizvjes¢a Upravhom odboru Saveza.

Clanak 14.
(Imenovanje)
Izbornika imenuje i razrjeSava Upravni odbor Saveza na prijedlog Stru¢ne komisije.

Mandat traje Cetiri godine i moze se ponoviti.
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VI. PSIHOLOG
€lanak 15.

Psiholog tima je stru¢na osoba koja pruza psiholosku podrsku sportasima, trenerima i
reprezentacijama.

Clanak 16.
(Uvjeti)
Poslove psihologa moze obavljati osoba koja:

e ima zavrSen sveuciliSni studij psihologije,
e posjeduje dodatna znanja iz psihologije sporta.

Clanak 17.
(Poslovi)
Sportski psiholog:
e provodi psiholosku pripremu sportasa,
e pomaZe u upravljanju stresom i natjecateljskim pritiskom,

e sudjeluje u kriznim intervencijama,
e educira sportase i trenere o mentalnom zdravlju.

VII. FIZIOTERAPEUT
Clanak 18.

Fizioterapeut je zdravstveni djelatnik koji provodi preventivne i rehabilitacijske postupke kod
sportasa.

Clanak 19.
(Uvjeti)
Poslove fizioterapeuta moze obavljati osoba koja:
e ima odgovarajucu strucnu kvalifikaciju iz fizioterapije,

e ima vaZedée odobrenje za samostalan rad ako je propisano posebnim propisima,
e ima iskustvo rada u sportu ili sportsku edukaciju iz podrucja sportske rehabilitacije.
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Clanak 20.
(Poslovi)

Fizioterapeut:
e prati zdravstveno stanje sportasa,

e provodi prevenciju ozljeda,

e sudjeluje u rehabilitaciji,
e suraduje sa sportskim lijeCnikom i trenerima.

VIIl. SPORTSKI LJECNIK
Clanak 21.
Sportski lije¢nik je doktor medicine koji skrbi o zdravstvenoj zastiti sportasa.
Clanak 22.
(Uvjeti)
Poslove sportskog lije€nika moZe obavljati osoba koja:
e ima zavrSen studij medicine,
e ima vaZedée odobrenje za samostalan rad ako je propisano posebnim propisima,
e ima specijalizaciju ili dodatnu edukaciju iz sportske medicine.
Clanak 23.
(Poslovi)
Sportski lijecnik:
e obavlja zdravstvene preglede sportasa,
e procjenjuje sposobnost za trening i natjecanje,
e sudjeluje u prevenciji ozljeda,

e prati oporavak sportasa,
e suraduje s fizioterapeutom i trenerima.
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IX. LICENCIRANJE | STRUCNO USAVRSAVANJE

Clanak 24.

Savez moze uspostaviti sustav licenciranja stru¢nih kadrova sukladno Zakonu o sportu. Licenciranje
obuhvaca:

e izdavanije licencije,

e obnavljanje licencije,

e privremeno mirovanje licencije,
e oduzimanje licencije.

Clanak 25.

Radi obnavljanja licencije stru¢na osoba duzZna je sudjelovati na seminarima, stru¢nim skupovimai
drugim oblicima struénog usavrSavanja koje priznaje Savez.

X. ETICKA | DISCIPLINSKA ODGOVORNOST
Clanak 26.
Strucne osobe duzne su postivati:

e Statut Saveza,

e ovaj Akt,

e  Eticki kodeks Saveza,

e pravila medunarodne nanbudo federacije,
e antidopinske propise.

Clanak 27.
Protiv stru¢ne osobe moze se pokrenuti disciplinski postupak zbog:

e neetickog ponasanja,

e povrede sigurnosti sportasa,
e krsenja antidopinskih pravila,
e narusavanja ugleda Saveza.
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XI. PRIJELAZNE | ZAVRSNE ODREDBE

Clanak 28.

Tumacenje ovog Akta daje Upravni odbor Saveza.

Clanak 29.

Izmjene i dopune ovog Akta donose se na isti nacin kao i ovaj Akt.

Clanak 30.

Ovaj Akt stupa na snagu danom donosenja od strane Upravnog odbora Hrvatskog nanbudo saveza.
Predsjednik Hrvatskog nanbudo saveza

Nikola Gace

< -  HRVATSKI NANBUDO SAVER

iZ A G R E B, V. Poljanice 20-28

Datum: 1.1.2025. godine
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